B Das Angebot B Gesundheitliche

Die Beratung ist freiwillig und kostenfrei. VO rso rg € p | anun g

Die Kosten werden von der gesetzlichen zuhoren — beraten — begleiten
Krankenversicherung tbernommen.

Bei Fragen konnen Sie sich gerne an unsere
Gesprachsbegleiterinnen zur Gesundheitlichen
Versorgungsplanung fur die letzte Lebens-
phase in den Einrichtungen wenden.
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Es gibt eine neue Beratung

Die Beratung heif3t:
Gesundheitliche Vorsorgeplanung
fur die letzte Lebensphase.

Menschen konnen krank werden.

Und sie kdnnen sterben.

Daran mochten viele gar nicht denken.
Trotzdem ist es wichtig,

sich Gedanken zu machen.

« Was ist mir wichtig am Ende des Lebens?

» Was brauche ich, damit es mir dann
gut geht?

« Welche Winsche und Traume habe ich?
« Welche Unterstitzung brauche ich?
« Was will ich auf keinen Fall?

« Wer sind meine Vetrauenspersonen?

Gesprache anbieten uber
Leben, Krankheit und Sterben.

Personliche Winsche
aufschreiben.

Vertrauenspersonen
einbeziehen.

Uber Hilfsangebote
informieren.



