
 

 

   

   

 

 

       

 

 

 

 

Tanzend fit bleiben 

Ab 28. August donnerstags (am 2. Und 4. Donnerstag des Monats) 
Von 14:00-16:00 Uhr (10 Termine) 
im Caritas-Mehrgenerationenhaus, Kennelstraße 7 

Leitung:Elisabeth Schmutzler 

 
Tanzen hält nicht nur fit, sondern fördert zudem die Konzentration, Beweglichkeit, 
Körpergefühl und das Gleichgewicht. In jedem Kurs werden neue Grundelemente 

eingeführt, neue Choreographien erlernt und Wissenswertes zu Herkunft, Musik- und 

Tanzstil des Stückes vermittelt. 

Freuen Sie sich auf eine bunte Mischung aus Kreistänzen und line-dance in Polka- Tango- 

und Mamborythmen sowie Folkloretänzen 

Der Kurs findet mit freundlicher Unterstützung der KEB-Speyer statt 

 

Weitere Informationen erhalten Sie unter 
Tel:0631 36120280 
e.mail: info.mgh-kl@caritas-speyer.de 

 

 

 

 

Tanzend fit bleiben 

Caritas-Mehrgenerationenhaus Kaiserslautern 
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