
Miteinander aktiv-für Bewegungskoordination 
Caritas-Mehrgenerationenhaus, Kennelstr.7, Kl  

 
 immer donnerstags von 13.00 bis 14.30 Uhr.  
 Termine: 20.03.2025 - 05.06.2025  (10 Termine) 
 Leitung: Sylvia Trautwein (Physiotherapeutin) 
 

Übungen zur Auge-Hand-Koordination, Greif- und Halteübungen wie auch 
Gleichgewichtsübungen im Stehen trainieren die Koordination von Bewegungen 
und helfen dadurch, Stürzen und Alltagsunfällen vorzubeugen. Sie lernen                  
darüber hinaus gezielte Übungen, die sie leicht zuhause für das weitere                    
Training verwenden können. 
 
Fragen sind dabei ausdrücklich erwünscht. 
 
Dieser Kurs findet mit freundlicher Unterstützung der Katholischen 
Erwachsenenbildung KEB statt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Weitere Infos: 
Telefon 0631 36120280 
E-Mail: info.mgh-kl@caritas-speyer.de 
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