
SOLWODI Ludwigshafen ist eine Fachberatungsstelle 
für Frauen und Mädchen in Notsituationen. 
Die Schwerpunkte in unserer Arbeit sind: 
·Menschenhandel (z. B. Zwangsprostitution)
·Gewalt im Kontext Flucht und Asyl 
·Gewalt in engen sozialen Beziehungen 
·weibliche Genitalbeschneidung (FGM_C)
·sowie Gewalt im Namen der sogenannten „Ehre“ (z. B. Zwangsheirat, „Ehrenmord“-Drohungen). 
Wir beraten Klientinnen umfassend zu einem gewaltfreien Leben. Darüber hinaus bieten wir an Klientinnen zu Anwält*innen, Ämtern, Behörden und weiteren Institutionen
zu begleiten, um sie beim Durchsetzen ihrer Rechte zu unterstützen. Diese Termine bereiten wir gemeinsam mit den Klientinnen vor. Durch die Kooperation mit anderen
Einrichtungen, versuchen wir unsere Klientinnen bestmöglich zu unterstützen. Die Beratung ist anonym, kostenlos und kann persönlich, über E-Mail, Telefon oder
WhatsApp stattfinden.

ludwigshafen@solwodi.de // www.solwodi.de
Telefon: 0621 52 91 277 
Mobil: 0176 43 41 50 49 oder 0151 42 08 28 70
Erreichbarkeit: Mo – Fr 9:00 bis 15:00 Uhr

 

Wildwasser & Notruf
Ludwigshafen e .V.
Fach stelle gegen  Sexualisie rte Gewalt

an Mädchen* und Frauen*

Der Verein Wildwasser und Ludwigshafen e.V. ist Ludwigshafens unabhängige Fachstelle gegen
sexualisierte Gewalt. Die Mitarbeiterinnen* beraten kostenfrei und auf Wunsch anonym betroffene

Mädchen, Frauen und Personen außerhalb des binären Geschlechtersystems aber auch
Bezugspersonen und Fachkräfte zum Thema und arbeiten auf präventiver und politischer Ebene für
ein Ende geschlechtsspezifischer Gewalt. Unabhängig von Herkunft und Lebensform sowie davon,

wie und wann das Thema für Dich/Sie und Dein/Ihr Umfeld relevant wurde, suchen wir gemeinsam mit
Dir/Ihnen nach einem Weg, selbstbestimmt und frei zu leben.

team@wildwasser-ludwigshafen.de
www.wildwasser-ludwigshafen.de

 Telefon: 0621 62 81 65
Telefonische Sprechzeiten:

 Mo+Mi 15-17 Uhr, Di+Do 10:30-13 Uhr
 Gesprächstermine

finden nach Vereinbarung statt.
 

PLAKATAUSSTELLUNG 
"NICHT DIE EINZIGE." 

DIE PLAKATDESIGNS SIND VON THERESA DZUNG-TIEN NGUYEN. VIELEN DANK!

DARUM GEHT�S:
 

DAHINTER STEHEN:

 DREI EINRICHTUNGEN, DIE FRAUEN* UND MÄDCHEN* BERATEN UND UNTERSTÜTZEN.
 

(Sexualisierte) Gewalt ist überall. Mit der Ausstellung möchten wir die Vielfältigkeit der
Geschichten betroffener Personen aufzeigen, ihren Stimmen eine Plattform geben.
Gleichzeitig stellen wir den Betrachtenden Fragen. Fragen, die zum Nachdenken und auch
zum Gespräch anregen. Fragen, mit denen wir uns und unsere Umwelt reflektieren können,
um zu verstehen, warum (sexualisierte) Gewalt überall ist und was wir alle damit zu tun
haben. Und vielleicht auch, wie wir mit dafür sorgen können, dass sie nicht mehr überall ist.

Die Beschäftigung mit diesem Thema ist nicht einfach und kann an eigene Erlebnisse
erinnern. Auch die Mitarbeiterinnen* der Fachstellen stehen natürlich zum Gespräch zur
Verfügung. Solltest Du oder eine Freundin* über die Sprechzeiten der Beratungsstellen
hinaus Redebedarf haben, so ist das "Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen" kostenfrei und
rund um die Uhr erreichbar: 
08000 116 016

Das Caritas-Zentrum Ludwigshafen bietet Informationen, vertrauliche und kostenlose Beratung und
Begleitung in schwierigen Lebenslagen, Krisen und Notsituationen. Das Angebot des Caritas-Zentrums
Ludwigshafen umfasst: 
Allgemeine Sozialberatung, Erziehungs-, Ehe- und Lebensberatung, Fachdienst für Migration und
Integration, Gemeindecaritas, Schwangerschaftsberatung, Suchtberatung und das Projekt #stopcatcalling.

caritas-zentrum.ludwigshafen@caritas-speyer.de
www.caritas-zentrum-ludwigshafen.de
Ludwigstraße 67-69
67059 Ludwigshafen
Telefon: 0621 59 80 20
Online Beratung: www.beratung-caritas.de

mailto:caritas-zentrum.ludwigshafen@caritas-speyer.de

