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DEIN WEG BEI DER CARITAS

DEINE ZULASSUNG

  Berufsreife (Hauptschulabschluss) oder einen gleich-
wertigen Abschluss. 

  Wünschenswert ist auch ein Nachweis über eine pflege-
rische Vorbildung wie z.B. BFD, FSJ, Abschluss BF I (Ge-
sundheit/Pflege), Versorgung von pflegebedürftigen 
Angehörigen o.ä..

DEINE AUFGABEN

  bei Betreuung und Versorgung alter Menschen 
mithelfen.

  bei der Körperpflege, beim Anziehen und  
beim Essen helfen .

 nach ärztlicher Verordnung z.B. das Anlegen  
von Verbänden sowie das Verabreichen von  
Medikamenten übernehmen. 

  Alltag und Freizeit für die betreuten Personen  
gestalten.

DEINE KERNKOMPETENZEN

  gerne mit Menschen arbeiten und Interesse an  
medizinischen, sozialen und pflegerischen Fragen 
haben.

  gute Beobachtungsgabe, viel Einfühlungsvermögen 
und eine wertschätzende Haltung.

  bereit sein, sich mit Leid und Sterben  
auseinanderzusetzen.

AUSBILDUNG 

ALTENPFLEGEHELFER
(M/W/D)

Stand: März 2024

Franziska Diller
Durchstreichen



Stand: März 2024FAKTENBLATT AUSBILDUNG „ALTENPFLEGEHELFER“

AUSBILDUNGSSTÄTTEN

Die Ausbildung dauert in Vollzeit 1 Jahr. Die theoretische 
Ausbildung erfolgt an einer Fachschule in deiner Nähe 
und umfasst 800 Stunden theoretischen und 
fachpraktischen Unterricht. In der Region Vorderpfalz 
können unsere Schüler an unserer eigenen Caritas-
Pflegefachschule in Ludwigshafen lernen. 

Die praktische Ausbildung beinhaltet mind. 850 
Stunden in unserem Caritas Altenzentrum (davon werden 
120 Std. Praktikum in einer weiteren Einrichtung der 
Altenhilfe absolviert). Unsere ausbildenden Einrich-
tungen befinden sich in: 

  Bobenheim-Roxheim

  Deidesheim

  Frankenthal

  Germersheim

  Kaiserslautern

  Landau in der Pfalz

TÄTIGKEITSFELDER IM VERBAND

Altenpflegehelfer sind u. a. in folgenden Einrichtungen  
beschäftigt:

  Anlagen des betreuten Wohnens 

  Alten- und Pflegeheime 

  ambulanter Pflegedienst
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  Landstuhl

  Limburgerhof

  Ludwigshafen am Rhein

  Neustadt an der Weinstraße

  Pirmasens

Zusätzlich Möglichkeiten zur beruflichen Entwicklung 
durch z. B. Weiterbildungen. Nach dem Abschluss besteht 
die Möglichkeit eine Ausbildung zur Pflegefachkraft 
zu machen, evtl. kann diese auch verkürzt werden.

AUSBILDUNGSVERGÜTUNG (im Ø)

 ca. 1.265 3 brutto/Monat

VERGÜTUNG NACH DER AUSBILDUNG (im Ø)

ca. 3.065 € (im 1. Berufsjahr) bis ca. 4.035 € (bei 
langjähriger Berufserfahrung)




