
Sonntag

Rinderhacksteak 

mit Bohnengemüse 

und Kartoffelgratin

Eiswaffel

Abendessen

Käseplatte mit 

Thunfisch-Mais-

Salat

Einen guten Appetit wünscht Ihnen Ihr Küchenteam. Änderungen vorbehalten!

Caritas-Förderzentrum St. Johannes

Brokolli Nuss Ecke 

und Kartoffelgratin
Menü 2

Zum Abendessen reichen wir Ihnen Brot, Butter, Wurst- Käseaufschnitt, Tee und wahlweise Brei, Suppe oder Obst

Wahlweise bieten wir Ihnen zum Mittag: Kartoffeln, Püree, Salat, Gemüse oder Apfelmus.

Grießbrei mit 

Obstcocktail
Reissalat mit Brot

Käsesalat mit 

Mandarinen

Gemischte Platte 

mit Tomaten

Kräuterfrischkäse 

mit Radischen

Wurstplatte mit 

Gurkenhappen

Nachtisch Obst Quarkspeise
Pudding mit 

Mandelgeschmack
Ananaskompott Obst Fruchtjoghurt

Spiralnudeln mit 

Gorgonzola-Sahne-

Soße dazu Salat

Gemüseomlette 

dazu Salat

Gemüsefrikadelle 

mit Sauerkraut 

dazu 

Kartoffelpüree und 

Sahnesoße

vegetarische 

Nudelsuppe

Apfelstrudel dazu 

Vanillesoße

Frühlingsrolle mit 

Sweet Chili Sauce 

dazu Salat

Überbackene Käse-

Tortellini mit Salat
Menü 1

Gemüsecreme 

Suppe

Champignon 

Rahmschnitzel mit 

Kartoffelecken und 

gemischtem Salat

Kassler mit 

Sauerkraut dazu 

Kartoffelpüree und 

Senf

Hühner-Nudel-

Eintopf

Fischstäbchen mit 

Rahmspinat, 

Petersilienkartoffel

n

 Speisekarte vom 05.01.2026 bis 11.01.2026

Zum Frühstück bieten wir Ihnen verschiedene Brot- und Brötchensorten, Butter, Margarine, Honig, Konfitüre, Nuss-Nougat-Creme, Wurst- 

und Käseauswahl, Quark sowie Kaffee, Tee, Milch oder Kakao, oder wahlweise Brei

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag


