
Sonntag

Rinderbraten mit 

Bohnengemüse 

und Kartoffelgratin

Eishörnchen 

Schoko

Abendessen
Käseplatte mit 

Cocktailtomaten

Einen guten Appetit wünscht Ihnen Ihr Küchenteam. Änderungen vorbehalten!

 Speisekarte vom 19.01.2026 bis 25.01.2026

Zum Frühstück bieten wir Ihnen verschiedene Brot- und Brötchensorten, Butter, Margarine, Honig, Konfitüre, Nuss-Nougat-Creme, Wurst- 

und Käseauswahl, Quark sowie Kaffee, Tee, Milch oder Kakao, oder wahlweise Brei

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Menü 1 Kürbiscremsuppe

Frikadellen mit 

Rahmlauch und 

Kartoffelstampf

piccata Dazu 

Ratatouille und 

Bandnudeln

Eieomlette mit 

Rahmspinat und 

Backofenkartoffeln

Lachswürfel in 

Tomaten-

Sahnesoße mit 

grünen Bandnudeln 

und gemischtem 

Salat

Pastapfanne mit 

Gemüse

Gemüsefrikadellen 

mit Rahmlauch und 

Kartoffelstampf

Gemüsestrudel Mit 

Ratatouille

Blaubeerpfannkuch

en mit Vanillesoße

Überbackener 

Blumenkohl mit 

Salzkartoffeln und 

Salat

Nachtisch Obst Quarkspeise Pudding Himbeere Milchreis Obst Fruchtjoghurt

Fleischwurst mit 

Ketchup

gemischter 

Aufschnitt mit 

Paprikastreifen

Camembert mit 

Preiselbeeren

Käsesalat mit 

Radieschen

Tortenbrie mit 

Traupen

Schinkenplatte mit 

Mixed Pickles

Caritas-Förderzentrum St. Johannes

Menü 2

Zum Abendessen reichen wir Ihnen Brot, Butter, Wurst- Käseaufschnitt, Tee und wahlweise Brei, Suppe oder Obst

Wahlweise bieten wir Ihnen zum Mittag: Kartoffeln, Püree, Salat, Gemüse oder Apfelmus.


