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Zusatzstoffe/Allergene

Menü 2

4 6 3 3 4 8 3Zusatzstoffe/Allergene

Einen guten Appetit wünscht Ihnen Ihr Küchenteam. Änderungen vorbehalten!

Wahlweise bieten wir Ihnen : Kartoffeln, Püree, Salat, Gemüse oder Apfelmus.

a, g, aa a, c, g, aa a, c, g, j, aa 2, 3, i, 10 3 i c, g, i

3, 101, a, g, i, j, 10, aa

Apfelküchle mit 

Sauce mit 

Vanillegeschma

ck

Marillenknödel 

an Dessertsoße 

Vanille

Spinatknödel mit 

Käsesoße, 

Beilagesalat

veg. Burger mit 

Backkartoffeln 

und 

Karottensalat

Kartoffelpuffer 

mit Apfelmus

Grießbrei mit 

Zimt und Zucker 

und Kompott

Tellerrösti mit 

Gemüseragout

3, 4, 101, 102, a, c, f, g, i, j, l, 13, aa 3, i, j, 10 a, c, g, aa 101, a, g, aa 1, 2, 9, a, c, d, g, j, aa 2, 3, a, g, i, l, aa, ab

Menü 1

Frikadellen mit 

Rahmlauch und 

Pürre

Sauerbraten mit 

Schneebällchen 

Rotkraut

Dampfnudeln 

mit Dessertsoße 

Vanille

Haschee mit 

Karottenstampf

Gebackener 

Merlan mit 

Kartoffelsalat 

und Remoulade

Rindfleisch-

eintopf mit 

Gemüse und 

Kartoffeln

Braten mit  

Kartoffelklöße 

und Rotkohl

 Speisekarte vom 19.01.2026 bis 25.01.2026

Caritas- Altenzentrum St. Josefpflege

Zum F R Ü H S T Ü C K bieten wir Ihnen verschiedene Brot- und Brötchensorten, Butter, Margarine, Honig, Konfitüre, Nuss-Nougat-Creme, Wurst- 

und Käseauswahl, Quark sowie Kaffee, Tee, Milch oder Kakao, oder wahlweise Brei


