Speisekarte vom 26.01.2026 bis 01.02.2026

Caritas- Altenzentrum St. Josefpflege

Zum FRUH ST U CK bieten wir Ihnen verschiedene Brot- und Brétchensorten, Butter, Margarine, Honig, Konfittire, Nuss-Nougat-Creme, Wurst-
und Kaseauswahl, Quark sowie Kaffee, Tee, Milch oder Kakao, oder wahlweise Brei

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. Erbsencreme- .
Suppe| Nudelsuppe Kohlrabisuppe suppe Selleriesuppe | Karottensuppe Sonntagssuppe
a, c, i, aa g 2,3,4,101, 102, f, 1, ] g,i 3,0,1
Leberknédel mit Fleischkase mit Tortellini mit Schwelne.- . . Schnlp_pel- Piccata Milanese

. Rahm- . gulasch mit Fischfrikadelle, | bohneneintopf Bandnudeln

Menu 1| Sauerkraut und Gemuse an : ) B, .
. blumenkohl und |, .. Spiralnudeln Plree, Gemuse mit TomatensolRe
Plree Kéasesahne-sol3e .
Wedges und Salat Kasselerwirfeln Salat
3,101, a,¢,9,il, aa 2,3,8,101,4a,9,i,j,aal 2,3,8,101,4a,c,49,1i,j,aa 101, a,¢, 9,1, j, aa 3,a,d,0,i1 aa 101, a, i, aa a cgj aa
, Sellerieschnitzel . :

. Sp:_;ltzelpf?nne mit Quarkauflauf mit| Kéasesalat mit Ofenkartoffeln Budespatzle ( Nudeln mit
Meni 2| mit Gemulse . . . ) Schupfnudeln Tomatensol3e
—_— Kartoffelplree Pfirsichen Backkartoffeln |[mit Krauterquark . .

Cremesolie ) mit Apfelmus) | Hartkase Salat
Krautersol3e
a c gl aa 3,400l aa 1,a¢ 0 aa 3,0,0, 1 g 3,a,caa 2,a,¢,0,j,aa
Wahlweise bieten wir lhnen : Kartoffeln, Plree, Salat, Gemuse oder Apfelmus.
. . : , . . . , Ei r
Nachtisch| Fruchtjoghurt Vanillpudding Obstsalat Birnenquark Frisches Obst Griel3pudding I;iotlreosr?g t
11, g, 10 1,9 g a, g, aa 1,fg

Zum Abendessen reichen wir lhnen Brot, Butter, Wurst- Késeaufschnitt, Tee und wahlweise Brei, Suppe oder Obst

Entsprechend Ihrer arztlichen Verordnung oder lhren Wiinschen stellen wir Ihnen aus den angebotenen Meniikomponenten eine individuelle Kostform zusammen. Spezifische
Abweichungen von der Komponentenwahl sind dabei mdglich. Fir Diatwiinsche oder Fragen zu unserem Diatprogramm wenden sie sich bitte an unsere Servicemitarbeiter

Die Nahrwert, Zusatzstoffe und allergieauslésenden Lebensmittel entnehmen Sie bitte den im Kiichenbiiro vorliegenden Unterlagen,
sowie den Legenden "Kennziffern der Zusatzstoff-Klassennamen/deklarationspflichtigen Zutaten" und "allergieauslésende Lebensmittelgruppen”!

Einen guten Appetit winscht Ihnen lhr Kiichenteam!

Anderungen vorbehalten!







