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Zusatzstoffe/Allergene

Änderungen vorbehalten!

Einen guten Appetit wünscht Ihnen Ihr Küchenteam!

Zum Abendessen reichen wir Ihnen Brot, Butter, Wurst- Käseaufschnitt, Tee und wahlweise Brei, Suppe oder Obst

Entsprechend Ihrer ärztlichen Verordnung oder Ihren Wünschen stellen wir Ihnen aus den angebotenen Menükomponenten eine individuelle Kostform zusammen. Spezifische 

Abweichungen von der Komponentenwahl sind dabei möglich.  Für Diätwünsche oder Fragen zu unserem Diätprogramm wenden sie sich bitte an unsere Servicemitarbeiter

Die Nährwert, Zusatzstoffe und allergieauslösenden Lebensmittel entnehmen Sie bitte den im Küchenbüro vorliegenden Unterlagen, 

sowie den Legenden "Kennziffern der Zusatzstoff-Klassennamen/deklarationspflichtigen Zutaten" und "allergieauslösende Lebensmittelgruppen"!
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Wahlweise bieten wir Ihnen : Kartoffeln, Püree, Salat, Gemüse oder Apfelmus.

Nachtisch Fruchtjoghurt Vanillpudding Obstsalat Birnenquark Frisches Obst Grießpudding
Eisdessert 

Zitrone

a, c, g, i, aa 3, a, g, i, l, aa 1, a, c, g, aa 3, g, i, l g 3, a, c, aa 2, a, c, g, j, aa

a, c, g, j, aa

Spätzelpfanne 

mit Gemüse 

Cremesoße

Sellerieschnitzel 

mit 

Kartoffelpüree 

Kräutersoße

Quarkauflauf mit 

Pfirsichen

Käsesalat mit 

Backkartoffeln

Ofenkartoffeln 

mit Kräuterquark

Budespätzle ( 

Schupfnudeln 

mit Apfelmus)

Nudeln mit 

Tomatensoße 

Hartkäse Salat

3, 101, a, c, g, i, l, aa 2, 3, 8, 101, a, g, i, j, aa 2, 3, 8, 101, a, c, g, i, j, aa 101, a, c, g, i, j, aa 3, a, d, g, i, l, aa 101, a, i, aa

Suppe Kohlrabisuppe
Erbsencreme- 

suppe
Selleriesuppe Karottensuppe Sonntagssuppe

Menü 1

Leberknödel mit 

Sauerkraut und 

Püree

Fleischkäse mit 

Rahm-

blumenkohl und 

Wedges

Tortellini mit 

Gemüse an 

Käsesahne-soße

Schweine-

gulasch mit 

Spiralnudeln 

und Salat

Fischfrikadelle, 

Püree, Gemüse

Schnippel-

bohneneintopf 

mit 

Kasselerwürfeln

Piccata Milanese 

Bandnudeln 

Tomatensoße 

Salat

a, c, i, aa g 2, 3, 4, 101, 102, f, i, j g, i 3, g, l

 Speisekarte vom 26.01.2026 bis 01.02.2026
Caritas- Altenzentrum St. Josefpflege

Zum F R Ü H S T Ü C K bieten wir Ihnen verschiedene Brot- und Brötchensorten, Butter, Margarine, Honig, Konfitüre, Nuss-Nougat-Creme, Wurst- 

und Käseauswahl, Quark sowie Kaffee, Tee, Milch oder Kakao, oder wahlweise Brei




