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Speiseplan von 05.10. - 11.10.2026 Caritas Altenzentrum St. Martha

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
KURBISCREMESUPPE GRUNKERNSUPPE CHAMPIGNONCREMESUPPE | HUHNERBRUHE LAUCHCREMESUPPE HOCHZEITSSUPPE
w mit Suppennudeln mit FleischkidBchen
o
3
] 73 kcal 300 kJ 58 kcal 245 kJ 74 kcal 308 kJ 43 kcal 181 kJ 76 kcal 314 kJ 32 kcal 134 kJ
G ABA L ABA G AKAC, I G C.G.I
PFALZER SAUMAGEN LINSENBOLOGNESE FLEESCHKNEPP SPAGHETTI CAREONARA FISCHFRIKADELLE SCHNIPPELBOHNENEINTOPF| SCHWEINEBRATEN
- mit Sauerkraut und dazu Penne Nudeln mit MeerrettichsoRe und mit geriebener Hartkdse mit Kartoffelsalat dazu Remoulade mit Speck in Bier Softe dazu Knddel und
D Kartoffeln dazu Senf Kartoffeln dazu Kohlrabi Bayrisch Kraut
=
w
= 91 kcal 380 kJ 134 kcal 567 kJ 153 kcal 635 kJ 152 keal 639 kJ 222 kcal 922 kJ 70 kcal 293 kJ 104 kcal 437 kJ
5
ABA L AAA G L AAA, G L ABA,C, D, G.) GL A BAF G L
o . V] B VEGETARISCHER
GEMUSESCHNITZEL PFANNKUCHEN VEGETARISCHEBALLCHEN SPAGHETTI GEMUSEFRIKADELLE SCHNIPPELBOHNENEINTOPF| BRATLING
= mit Mischgemiise dazu mit Apfelfillung dazu Softe mit mit MeerrettichsolRe dazu Kartoffel mit einer Gemiisecremsofie mit Kartoffelsalat dazu Vegetarisch an Sofle mit Knddel dazu
D Kartoffeln Vanillegeschmack und Kohlrabi Remoulade Bayrisch Kraut
=
w
= 105 kcal 444 kJ 163 kcal 684 kJ 112 kcal 466 kJ 153 kcal 646 kJ 219 kcal 912 kJ 66 kcal 275 kJ 105 kcal 443 kJ
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A, AR AD, G ABA,C, G AAA G, I, L A AR A A, C, D G.JL AAAC G, L
V]
T FRUCHTJOGHURT MANDARINE- FRISCH OBST o KARAMELLPUDDING WALDFRUCHTDESSERT MILCHSCHNITTE EISDESSERT
Q Mascarponecreme
n
=
g 103 kcal 435kJ 128 kcal 536 kJ 66 kcal 277k 132 kcal 553 kJ 60 kcal 251 kJ 414 kcal 1735 kJ 139 kcal 584 kJ
5
=4 G G G G AMAC.F.G G, H, HC
() 0 MORTADELLA HERZPASTETE
E HEISSE WIENERLE REISBREI CERVELATWURST TOAST EDAMERKASE SUDDEUTSCHE ART CHAMPIGNON
w mit Nudelsalat und Senf mit Kirschkompott mit Essiggurke mit Schinke- Tomaten Kase mit gemischten Salat mit Mixed Pickels mit frischer Gurke
0 tiberbacken
w
[a]
E 245 kcal 1013 kJ 94 kcal 399 kJ 185 kecal 767 kJ 166 kcal 697 kJ 311 kcal 1302 kJ 124 kcal 514 kJ 104 kcal 430 kJ
E AAAC.F G, G A AA G G L

Informationen zu Nahrwerten, Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte dem Aushang in der Nahe der Speisekarte oder wenden Sie sich an unser Fachpersonal. Ndhrwertangaben sind auf 100 g bzw. 100 ml

bezogen angegeben




